LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
8H30/9H30 Tres faible Expression corporelle Expression corporelle Expression corporelle Expression corporelle
concentration Activités artistiques, Activités artistiques, Activités artistiques, Activités artistiques,
culturelles, ludiques culturelles, ludiques culturelles, ludiques culturelles, ludiques
9H30/10H Faible concentration Exercices d’entrainement, | Exercices d’entrainement, | Exercices d’entrainement, Exercices d’entrainement, de
de systématisation de systématisation de systématisation systématisation
Copies Copies Copies Copies
Sciences Sciences Sciences Sciences
Histoire/Géo Histoire/Géo Histoire/Géo Histoire/Géo
10H/11H30 Sensudeiey Nouveaux apprentissages | Nouveaux apprentissages | Nouveaux apprentissages Nouveaux apprentissages
croissante Maths / Frangais Maths / Francgais Maths / Frangais Maths / Frangais
Problemes de recherche Problemes de recherche Problemes de recherche Problemes de recherche
Dictées Dictées Dictées Dictées
11H30/13H30 | Tres faible Pause méridienne Pause méridienne Pause méridienne Pause méridienne
concentration
13H30/15H Faible concentration Jeux mathématiques Jeux mathématiques Jeux mathématiques Jeux mathématiques
Ecoute musicale Ecoute musicale Ecoute musicale Ecoute musicale
Arts visuels Arts visuels Arts visuels Arts visuels
Exercices d’entrainement, | Exercices d’entrainement, | Exercices d’entrainement, Exercices d’entrainement, de
de systématisation de systématisation de systématisation systématisation
Copies Copies Copies Copies
Sciences Sciences Sciences Sciences
Histoire/Géo Histoire/Géo Histoire/Géo Histoire/Géo
15H/16H30 Concentration Nouveaux apprentissages | Nouveaux apprentissages | Nouveaux apprentissages Nouveaux apprentissages

croissante

Maths / Francais

EPS (forte intensité)
Problemes de recherche
Dictées

Maths / Francais

EPS (forte intensité)
Problemes de recherche
Dictées

Maths / Francais

EPS (forte intensité)
Problemes de recherche
Dictées

Maths / Francais

EPS (forte intensité)
Problemes de recherche
Dictées




